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Vilkommen till forestillningen

Harriet L.

- ett gastspel av

Du har valt att tillsammans med dina elever se var musikteaterforestéllning Harriet L, av Agneta
Elers Jarleman med musik av Gunnar Edander, jittekul tycker vi! Forestédllningens ldngd ér ca 75
min. Vi ser gidrna att ni &r pa plats senast 15 min innan forestdllningsstart utanfor dorrarna i
Gottsunda centrum (mitt emot biblioteket) s& vi kan borja pa avsatt tid.

Forberedelser
Det kan vara bra att forbereda sina elever innan man ska ga for att se en forestidllning. Hér {oljer
ndgra tips pa vad man kan ndmna om ungdomarna &r runt 13-14 &r och inte ir teatervana.

Att besoka en teater

Vad ska man tdnka pa som publik?

Skratta, grat, applddera. Man behdver inte vara tyst. Men prata inte om annat med din kompis, det
kan ni vinta med till efterit. Mobiltelefoner, ldskburkar och godispapper ar ocksa sant som kan
stora andra i publiken.

Att se musikteater
Att se en musikteaterforestillning skiljer sig inte s& mycket fran att se en traditionell
teateruppsittning.

Precis som i en traditionell teateruppsittning sa beréttas historien i en musikteaterforstéllning av
skadespelaren som anvénder sig av de ord hon eller han séger, och sin kropp, sina handlingar.

Det som tillkommer i musikteater ar forstés... musik och sang!

Sangen blir ytterligare en berdttarkomponent for skddespelaren. Musiken kan anvéndas badde som en
slags “bakgrund” till skddespelet, stimningsforh6jande, som filmmusik. Eller, som i denna
uppséttning, ocksa 1 direkta singnummer.

I denna musikteater, Harriet L. for skddespelaren och musikern handlingen framat tillsammans
genom ett gemensamt beréttande dar musiken och sangtexterna kan sagas ha lika stor del av
beréttandet som orden skadespelaren sédger.
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Information och tips till fragor att dryfta for alla ungdomar fran hogstadiet till gymnasiet.

Om forestillningen

Harriet L. handlar om om den unga poeten och konstnédren Harriet Léwenhjelm, som gick pa
Konstakademin i Stockholm i borjan av 1900-talet och dog i lungtuberkulos pa ett sanatorium i
Smaéland 1918, endast 31 ar gammal. Harriet Lowenhjelms dikter dr fortfarande ldsta och dlskade
och i1 den multimediala forestdllningen &r de tonsatta av Gunnar Edander.

Harriets liv blev kort och den livshotande sjukdom hon bér pé tvingar henne att stilla de stora
existentiella fragorna. Livet pé sanatoriet har en febril puls. Det géller att hinna leva innan man dor.

Efterarbete
Om ni vill efterarbeta ungdomarnas upplevelse av musikteatern Harriet L. har vi hir ndgra forslag
pa teman eller frigestéllningar att samtala kring.

Att samtala om

e Vad handlade forstillningen om?
e Hur skulle du beskriva Harriet?
e Forindras hon under pjisens gang? Hur?

e Vad betyder det att folja sitt hjarta?

e Att gd sin egen vig?

e Vad ir att tro pa sin egen forméga?

e Ar det viktigt for dig att halla pd med skapande? Vad gor du? Musik e.t.c.

e Tyckte Harriet mer om flickor &n om pojkar?
e Vad innebdr bi- och homosexualitet pd den tiden?

Genusperspektiv

e Hur skulle du beskriva Harriet ur ett genusperspektiv?
(Traditionellt sett: vad betraktas som manligt repektive kvinnligt? Hur tror ni att hennes
samtid sdg pd henne. Tror ni att hon skulle bli betraktad pa ett annat sitt i dag?)

e Hur var det att vara konstnir och kvinna pa Harriets tid?

e Vilka nutida kvinnliga konstndrer kdnner ni till? Manliga? Svenska och internationellt?

e Ar det bara en kvalitetsfriga eller kan det vara en genusfriga att vissa kvinnliga
konstnérsskap fortsdtter att belysas medan andra faller 1 skugga?

e Om ni har mgjlighet: se pa exempel av kvinnliga konstnérsskap som fallit i glomska

e Hur viljs de konstndrsskap ut som vi fér ta del av i skolan, tror ni?

e Ardet “ritt” urval av konstnirer (lis: forfattare, malare, kompositorer och liknande) som
presenteras i skolan i dag?

Ett exempel pa hur olika tva manliga repektive tva kvinnliga konstnirsskap lyfts fram for
eftervérlden som vi kan ge: Konstnérerna Nils Dardel och Siri Derkert ndmns 1 pjésen. Dardel blev



M RRGTERNA TExT Ry

mer kédnd for efterviarlden dan Derkert, trots att de bada var lika uppmérksammade under sin
levnadstid.

Pjisens tema om liv och dod kan viicka fragor eller funderingar...

e Vad tinker du om Harriets forhéllningsitt till livet och doden?

For tidig dod eller dodsfall av dlderdom, ger det alltid en annorlunda upplevelse av
dodsfallet? Hos omgivingen? Hos den som kanske ar pa vig att do, i sjukdom?
Har ni ndn egen upplevelse av dod eller dodsfall som ni vill dela med er av?

Vad tinker du om déden? Ar du ridd for den?

Ar det obehagligt att prata om doden, eller skulle man prata mer om den?

Mindre kanske?

Jobba med andra uttryck, for att stimulera ungdomarnas eget skapande. Antingen helt fritt eller
med utgangspunkt fran ungdomarnas tankar kring forestdllningen.

e Teckna och mala
e Gora musik. Komponera en egen 14t eller tonsétta en dikt
e Skriva

Man kan ocksé lyfta fram Harriets dikt och konst och lata eleverna diskutera utifran hennes dikter,
eller bilder. Forslag pa litteratur som finns pd bibliotek: Elsa Bjérkman-Goldschmidts biografi om
Harriet Lowenhjelm. Harriet Lowenhjelms ”Dikter” och ”Brev och dikter”.

Kompositéren Gunnar Edander mailar er ocksé gérna sangtexterna som ar med i forestdllningen.
Vid intresse, hor av er till: edander@algonet.se, www.algonet.se/~edander, eller tel 08 640 24 84
Mob 073 821 49 44

Vipa Moderna Teatern hoppas att vi har inspirerat er till fortsatt arbete med era elever, vi dr alltid
tacksamma f0r att fa ta del av vad ungdomarna tyckte om forestéllningen.

Hor gérna av er och berétta vad ni tyckte, eller bara...
Vilkomna tillbaka!

Moderna Teatern
Sabbatsbergsv 6, 1tr

113 61 Stockholm
+4686462081 | +46709456991
info@modernateatern.se
www.modernateatern.se
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Hiir dir lite information som ni girna kan ldsa innan ni ser forestiillningen. Om sjukdomen
turberkulos som Harriets drabbades av, och om sanatorierna

Var alltid glad
-gladje fordriver bacillerna!

I boken Sanatorieliv, tryckt pA Herman Halls forlag i Jonkdping 1916, far den lungsjuke radet att
med gliddjen som vapen dvervinna sjukdomen. ’Det beror pa den tuberkuldses karaktdr om han ska
leva eller do” pastod Harriet Léwenhjelms bror, lunglékaren Carl Lowenhjelm.

Pé de stora sanatorierna som vid sekelskiftet byggdes runt om i landet, fick patienterna lira sig att
behérska sjukdomen med sjélvbehdrskning, renlighet, sunt leverne och fortrostan. Négra andra
botemedel &n kroppens egen sjédlvldkande kraft fanns inte. Och de som limnade sanatoriet skulle
bege sig ut i samhéllet som missionérer for nya hygieniska ideal. Kampen mot “folkfienden”
lungsoten gick hand i hand med framvixten av ”den moderna méinniskan”.

Fienden krossades — men kanske hade sanatorierna en mindre betydelse for den segern. Viktigare
var den stigande vélfarden; vi borjade t.ex. att sova i egna singar, kanske t.o.m. i egna rum.
Folkhilsan forbattrades och framfor allt introducerades nya mirakelmediciner pa 1950-talet.

Lungsoten blev historia — hér i var del av véirlden. Men dér utanfor frodas fortfarande tuberkulosen
som ett minsklighetens gissel. En tredjedel av jordens befolkning bér idag pa tuberkelbakterier! Thc
ar den infektionssjukdom som fororsakar flest dodsoffer i varlden och den &r ledande orsak till
HIV-positiva.

Harriet Lowenhjelm drabbades av ”soten”. Hon tillbringade sina sista &r pd Romands sanatorium
utanfor Tranas dér hon avled natten till den 24 maj 1918.

Sjukdomens historia, de stora sanatorierna, Harriet Léwenhjelms dikter och konstverk - i Harriet
L. méts bilderna, musiken, orden, historien och samhaéllet.

”Emedan i en framtid, allt lingesedan dr glomt” — skrev Harriet 1 sin dagbok som motto for aret
1908. Men lungsotens offer far inte glommas. Och Harriet ar inte glomd, hennes dikter lever!

Anna Maria Claesson
Jonkopings lins museum



MRRSERNA TEAERN

Till sist manusforfattarens och kompositorens tankar om pjasen, som ni kanske kan ha glidje
av att lisa efter att ni sett forestillningen.

Gissa min gata

Gissa min gata skrev en gdng den amerikanska forfattarinnan Tillie Olsen. Att skriva om en annan
méinniska dr som att ldgga pussel, att forsoka gissa en gata. Ibland vet man inte ens om bitarna man
haller i handen hor till just det hér speciella pusslet.

Flera ginger tidigare har jag tidigare skrivit for film och teater om konstnérer.
Jag har berittat om Ester Ellqvist, som var hustru till John Bauer, om August Strindberg och om
Karin Boye.

Gissa min gata, har jag alltid tankt, kanske som en besvirjelse.

Hur ska man kunna f3 fatt i en annan ménniska? S4 att bilden inte bara blir till en spegling av mig
sjalv?

Nir jag laser Elsa Bjorkman-Goldschmidts biografi “Harriet Lowenhjelm” mots jag forst av
overvildigande manga adjektiv. Skygg, dverklassig, ironisk, sarbar, glad, sorgsen, impulsiv,
upprorisk, naiv, inlevelsefull... Orden virvlar runt, skymmer néstan bilden for mig.

Det 6verklassiga har jag svért att forlikas med, att hantera.

Sa borjar jag ldsa om de tva néra, ndra vinnerna, Elsa och Honorine. Elsa Bjorkman som helt
oforvaget for till Ryssland mitt under brinnande krig, métte forgrundsgestalterna i
Fogelstadgruppen och kampen for kvinnans frigorelse. Oj, vilka starka och speciella tjejkompisar!
Harriet, Elsa och Honorine, tre unga musketorer.

Jag laser om tiden, om tuberkulos, krig och hungerkravaller. Om hur kvinnors mdjligheter
begransades av kraven att vara snélla, lydiga och anpassningsbara.

Analyser av hur medelklasskvinnor flydde in i sjukdom. Sjukdom dom en flickflyktvag?

Harriet, ar du flickan som inte ville bli vuxen? Var framtiden som vuxen kvinna skraimmande och
alltfor kvdavande?

Gissa min gata, gissa min gata...Vad jag kdnner mig helt siker pa ar att du ville att dina dikter
skulle lasas, att dina bilder skulle visas.

I maj 1918 nér du insag att dina dagar verkligen var rdknade, skickade du telegram till Elsa i
Ryssland:

“Froken Lowenhjelm onskar trdffa froken Bjorkman innan slutet av maj.”

Elsa reste med tdg genom Ryssland och Tyskland. En ldng, besvérlig resa genom ett Europa 1 krig.
Men hon kom fram. Och hon héll din hand.
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-Om froken Bjorkman kommit fjorton dar forut, sd hade det redan varit slut nu.
Och om ni dréjt i fjorton dar till, tror jag hon levat till dess, sa 6verldkaren pd Romands sanatorium.

Harriet hade en brinnande sista 6nskan. Hon 6verlamnade sitt konstnérliga arbete till Elsa och bad
att hon skulle forsoka fa dikterna publicerade och bilderna tryckta och utstéllda. Harriet var radd for
att hennes arbeten annars skulle gdmmas i en familjebyralada och glommas.

Gissa min géta...

Jag vet inte hur néra jag lyckats komma dig Harriet. Men se, en publik hédr och nu och inte en som
sitter pa manen -som du skrev en gang.

Tallyho! Tallyho!
Agneta Elers-Jarleman

Musiken till ”Harriet L.”

Det var en glad dverraskning att mota Harriet Lowenhjelms poesi. Jag hade endast last de mest
kénda dikterna som t.ex. “Ar jag intill doden trétt” och "Tag mig. Hdall mig.” och nagra till. Nu
motte jag hela Harriets varld.

Dir fanns sd manga dikter som ropade efter musik. Kérleksfulla, innerliga, roliga och burleska
dikter. Det hir var ju inte "en gammal adelsdam 1 péls och stor hatt” som det drevordiga namnet
Lowenhjelm kan fA en att tro. Nér jag sdg foton av Harriet och ldste hennes dikter, sd motte jag en
héftig, ung tjej och sa ville jag ocksa tonsétta henne.

Jag blev sa inspirerad att jag komponerade en hel sdngsamling: ”31 Harriet Lowenhjelm Sdnger”.
En séng for varje levnadsar av Harriets korta liv. Av dessa ingér tretton sanger 1 musikteaterpjasen
”Harriet L.”

Jag tvekade lange om jag skulle viga komponera musik till ”Beatrice-Aurore”, eftersom den sen
lange varit kénd i en annan tonséttning. Men jag ténkte att jag skulle vilja tonsitta dikten med
dagens tonsprak och ta fram den dramatik och smérta som jag tyckte fanns i dikten. Sorgen Gver att
inte f4 den man héller kar.

Forutom de dikter som ingér i Harriets lilla kéinda diktsamling, har jag hittat nagra dikter som inte
kom att ingd 1 den officiella utgdvan. Till ex. ”Var kirlek- det var

i det roda blodets tid” och den dikt som jag tycker ar det allra vackraste Harriet Léwenhjelm
skrivit: ”Ndr vi d@r stoft”, en dversittning fran engelska av poeten Rupert Brooke som foddes
samma ar som Harriet 1887 men dog 1915 endast 27 &r gammal. Hans 6de méste ha gripit Harriet
som Oversatte dikten nér hon sjélv var doende 1917, under sitt sista levnadsér.

”,..ett stoftgrand som har varit jag

skall mota en atom av dig...”
Gunnar Edander
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Resistent tuberkulos sprider sig
over varlden

QuickTime och en
TIFF (okomprimerat)-dekomprimerare
kravs for att kunna se bilden.

Tuberkulos som éar resistent mot flera mediciner sprider sig 6ver varlden. Siffrorna ar de hégsta som har

uppmitts, och allra varst ar laget i nordvastra Ryssland, framfér allt i Murmansk och Pskov.

BEHANDLINGEN KAN TA FLERA AR

Tuberkulos behandlas i férsta hand med medicinerna Isoniazid och Rifambicin. Ofta uppstar resistens mot nagon av medicinerna, men

oftast gar sjukdomen att behandla pa ett halvar.

Multiresistent tuberkulos ar motstandskraftig mot bade Isoniazid och Rifambicin. Men lékare har fortfarande flera mediciner att tillgripa,

aven om de ar dyrare och har svarare biverkningar. Behandlingen kan ta ett par ar.
Extremt resistent tuberkulos, XDR-TB, ar motstandskraftig mot samtliga eller nastan samtliga mediciner som finns.. IDN
Det rapporterar Varldshalsoorganisationen, WHO, som presenterade ny statistik i gar, tisdag.

| borjan av 1900-talet var tuberkulos den vanligaste dédsorsaken for unga svenskar. Med

stigande levnadsstandard och nya, effektiva mediciner kunde vi fa bukt med sjukdomen.



Men i manga andra lander &r tuberkulos vanligt &n i dag. En tredjedel av varldens befolkning
bar pa smittan. Ungefar en tiondel av dem — ofta férsvagade av andra sjukdomar, undernéring
eller alderdom — drabbas av sjukdomen. Uppskattningsvis ett par miljoner manniskor dér varje

ar i tuberkulos.

Pa senare ar har en allt stérre andel av tuberkelbakterierna blivit motstandskraftiga — resistenta

— mot flera av de mediciner som anvands.

WHO visar nu att 28,3 procent av tuberkulosfallen i det ryska distriktet Murmansk och 27,3

procent av fallen i ryska Pskov ar multiresistenta.

Bland lander toppar Moldavien med 19,4 procent multiresistenta fall, foljt av Estland med 15,4

procents multiresistens. Lettland kommer pa fjarde plats med 12,1 procent.

| bade Estland och Lettland gar utvecklingen dock at ratt hall, med en minskande trend.

Allra mest oroande ar den extremt resistenta tuberkulosen. Den kallas fér XDR-TB och ar
motstandskraftig mot praktiskt taget alla mediciner. XDR-TB blev kénd for bara fyra ar sedan

efter ett utbrott i Sydafrika.

| dag har 58 lander rapporterat om fall av extremt motstandskraftig tuberkulos. WHO uppskattar

att 25.000 méanniskor drabbas av formen XDR-TB varje ar.

Att multiresistent tuberkulos blir vanligare ar ett mycket allvarligt halsohot. Lakare maste ta till
mediciner som har betydligt svarare biverkningar &n de vanliga medicinerna, och i varsta fall

finns ingen medicin kvar som hjalper.

Sverige tillhor de mest forskonade landerna i varlden nar det géller tuberkulos. IMen andelen
tuberkulosfall 6kar &ven hos oss for varje ar. Merparten av de drabbade kommer fran lander dar
sjukdomen &r vanligare. Men &ven aldre personer fodda i Sverige blir sjuka, och smittan sprids i

Sverige, om an i begransad omfattning for narvarande.

Ar 2008 rapporterades 15 fall av multiresistent tuberkulos i Sverige.

Karin Bojs

karin.bojs@dn.se
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